
011-893-3000
受付時間 平日9：00～16：00

JCHO札幌北辰病院

2026年7月28日 (火) 14:00～15:00

当院 2階 講義室

先着25名

【申込方法】
お電話にてお申込みください

元気に食べ続けるための
お口と食事のコツ

（定員に達し次第、受付を終了いたします）

（管理栄養士）村岡真愛

食事中にむせること
ありませんか？

日時

場所

定員

講演

▸最近、食べにくさや飲み込みにくさを感じる方
▸いつまでも自分の口でおいしく食事を楽しみたい方
▸ご家族の飲み込みや食事について心配な方

こんな方はぜひご参加ください！

地域の皆さまの健康な毎日のために、どなたでも参加できる健康教室を開催しています。

（言語聴覚士）臼木智恵子


