
いきいき健康教室
JCHO札幌北辰病院の

完全予約制

どなたでも参加できる健康教室を開催いたします。
医療に関する様々な知識を一緒に学びませんか？

日 時 ： 令和 8年3月19日（木） 14：00～15：00

場 所 ： 当院 2階 講義室 （事前予約制）

【講 演】

２０２５年度 第１２回

札幌市厚別区厚別中央2条6丁目2-1JCHO札幌北辰病院

定 員 ： 25名 定員に達し次第申込終了とさせていただきます。

申込方法 ： お電話にてお申込みください。

電話番号 011-893-3000 受付時間 平日9：00～16：00

入場無料

髙木 静江（感染管理認定看護師）

認定看護師が胃腸炎を
広げない・もらわない・
片づけ方についてわか
りやすくお話いたします。

もう怖くない！
胃腸炎・お掃除のコツ
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