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総合診療専門医を目指して
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臨床研修医と専攻医（後期研修医）
　医師免許を取得した医師は、診療に従事しようとする場合、医師法において、2年以上、都道府県
知事の指定する病院で研修を受けなければならないとされています。
　2年間の初期研修を修了した医師が、特定の診療科について、高度な知識と技術を習得するため
には、更に1～3年間の研修を受けなければなりません。
　当院では、現在2名の専攻医（後期研修医）が、総合診療専門医を目指して、研修に励んでいます。

総合診療専門研修プログラム
　当院の総合診療専門研修プログラムは、幅広い医学知識が要求される病院総合診療医学に基づ
く医療を提供し、その経験と学習、および学術活動や医療関係者だけでなく地域住民を対象とした
教育活動への参加を通じて、さらに医療・介護・福祉にかかわる職種のリーダー（ホスピタリスト）とし
て活動できる能力を習得することを目的につくられています。

　私は2023年 4月から1年間当院の総合診療科
で研修をさせていただきました。
　当院を後期研修先として選択した主な理由は２つ
あります。1つ目は、当院には初期研修医時代にも
お世話になっており、雰囲気や働きやすさを知って
いましたので馴染みのある環境だったということ、2
つ目は当院では指導体制が整っており、特定の臓器
に限定されずに多様なフィールドで幅広い症例を経
験できることです。
　実際に働いてみると、総合診療科外来では慢性

疾患の管理や他院からの診断困難事例の紹介など
を通して外来診療能力を鍛えることが出来ました。
  救急外来では三次救急指定病院ほどの重症患者
の受け入れはできないものの、軽症例から重症例ま
で幅広い疾患の対応を経験させていただきました。
　振り返ると、初診から病棟管理、退院後のフォロー
まで一貫して主体的に経験を積ませていただくこと
で、大きく成長できた１年だったと思います。　
　この1年間で学んだことを、今後関わる人達に還
元していきたいと思います。

後期研修医として働いてみて
後期研修医　古川　直幸



当院の医療安全の取り組み当院の医療安全の取り組み
医療安全管理室　紺野　由実

医療安全管理者のお仕事

　医療安全管理者とは、病院全体の安全管理業務の
中心となる職員です。主な業務はこれらの内容となり
ますが、何事も一人ではできません。部会・委員会の
他、現場からの意見や助言から成り立っています。

急変事例からの学び
　昨年度は、「窒息」をテーマにハイムリック法の実技
演習を取り入れたBLS研修を開催しました。
　また、急変時の緊急招集＝DrHeartについての認識
に個人差がある事が表面化したため、急変時対応マ
ニュアルを新たに作成し、急変の対象を心肺停止だけ
でなく、意識消失、窒息時とし、日中と夜間のcall体制
を整備しました。

　その他にDC（除細動器）・MAC喉頭鏡の勉強会や救
急カートの薬剤統一化を実施し、院内の急変に備える
活動を進めました。

今年度の活動

　今年度は5S活動を推進していこうと考えています。
インシデント報告の中にも、環境や業務が整っていれ
ば発生しなかったという内容も少なくありません。

チーム医療としての医療安全
　一つの起きてしまった事象も、他人事と捉えず、未然
防止のための方法をみんなで考えていける環境が最
も大切であると考えます。患者様が安心・安全に療養で
きるよう日々努めてまいります。



外科医長

小野  　　仁
お　の ひとし

① 消化器外科
② 地域の皆様に貢献できるようにがんばります。

腎臓内科医長

髙橋  科那子
たかはし か　な　こ

① 血液浄化療法、栄養療法、救急・集中治療
② 腎領域はまだまだ勉強中です。
　 少しでも他科の先生方のお役に立てるよう精進してまいります。

泌尿器科医長

川口  　　愛
かわぐち あ い

① 泌尿器科
② 一人一人の思いや考えに寄り添って診療にあたって行きたいと思います。 
　 よろしくお願いします。

呼吸器内科医師

畠山  　　拓
はたけやま た く

① 呼吸器内科一般
② 不慣れな部分も多いかと思いますが、何卒宜しくお願いいたします。

小児科医師

下川  　　萌
しもかわ も え

① 小児科全般を担当いたします。
② お子さんだけでなく、保護者の皆さんの身体的・精神的苦痛にも寄り添って参ります。
　 よろしくお願いいたします。

眼科医師

五十嵐  崇文
い が ら し たかふ み

① 眼科一般、白内障
② 地域の皆様のお役に立てるようがんばります。

新 任 医 師 の ご 紹 介



耳鼻咽喉科医師

小林  　　諒
こばやし まこと

① 耳鼻咽喉科全般
② 誠心誠意尽くして診療致します。 よろしくお願い申し上げます。

耳鼻咽喉科医師

関戸  　貴大  
せ き と たかひろ

① 耳鼻咽喉科全般
② 誠心誠意診療に努めてまいります。 よろしくお願いいたします。

総合診療科医師

神田  　直樹　
か ん だ な お き

① 総合診療全般
② 地域の皆様の健康を守り、信頼される医療を提供できるよう、誠心誠意努めてまいります。

臨床研修医

秋葉　颯樹　
あ き は さ つ き

佐 藤　慧承
さ と う けいすけ

高木　創志　
た か ぎ そ う し

平吹　　瞬
ひ ら ぶ き しゅん

吉澤　侑真
よしざわ ゆ う ま

佐 古　結基　　　
さ こ ゆ う き

蔦原　壮平
つたはら そうへい

総合診療科医師

GOH KENG WEE　
ごう け ん う ぃ ー

① 総合診療全般
② 地域医療のために精進してまいります。

眼科医師

成田  　真央
な り た ま　お

① まだ専門はなく、幅広く勉強中です。
② 一生懸命頑張ります！ よろしくお願いします。

新 任 医 師 の ご 紹 介
① 専門領域　② 着任にあたっての抱負



　先日、2023年に作られたボーイズ イン ザ ボートという映画を見ました。

　もともと映画は好きで、たくさん見ているのですが、ボートの映画は初めてでした。

　この映画はアメリカの貧しい人たちが 1936 年のベルリンのオリンピックで優勝するまでのボートの

辛さと喜びを表す内容で、ボート未経験者にもボートの愉しみが伝わる内容だと思いました。しかし、ボー

トの辛さは漕いだ人しかわかりません。口から心臓が飛び出すという表現はよく使われますが、私は呼

吸できない感じがします。すべての競技の中で最も肺活量を使用するの

はボート競技だと言われています。４００ｍ以下の陸上競技は無酸素運動

でそれ以上は有酸素運動と分類されていますから、1000mや 2000m

のボート競技は有酸素運動に分類されますが、口や鼻から取り込む酸素

以上に全身の筋肉で酸素を消費するので、足りなくなってしまうのです。

　でも、のめり込むのは、みんなで一緒に漕ぐということが素晴らしいか

らだ思います。

　少しでもこの気分を味わいたい人は、是非ボーイズ イン ザ ボートをご

覧ください。

　2023年の救急車受け入れ件数は

1,895件と過去5年間で最多でした。

　新型コロナウイルス流行前の

2019年と比較しても年間で約700

件、月間で60件以上増加していま

す。当院は札幌市のみならず、北広

島市や江別市など近郊都市からの救

急車も多数受け入れております。

　地域の中核病院として、その役割

を果たせるようさらなる医療内容の

充実に努めて

おります。

こいけの愉しみ
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救急車の
受け入れ台数

1,8951,895

1,6241,624

1,0511,051

964964

1,1591,159



わたしのお仕事

食事形態の工夫や嚥下
訓練を行い、安全に
食事を食べられるように
リハビリを提供する

言語聴覚士　早坂 ゆい

春の簡単レシピ

　子供のころから人の役に立てる仕事がしたいと思っていました。そ
して私自身、人との関わりや食べることが好きで、患者さんに寄り添っ
たリハビリがしたいと思い言語聴覚士を目指しました。

　嚥下の機能の改善には時間がかかるため、もどかしい気持ちになる
こともあります。しかし、ムセ込みがあり、入院時に食事を全く食べる
ことができなかった患者さんが、リハビリによって少しでも食べられる
ようになった時はとても嬉しく感じます。

　口の機能を落とさないように普段から体操を行うことをおすすめし
ます。インターネットでも「嚥下体操」と入力するだけで体操が記載さ
れているので、資料をご覧になって実践していただけたらと思います。

Q2  どのような時にやりがいを感じますか？

Q1  言語聴覚士を目指したきっかけは？

Q3  患者さんに向けてメッセージを！

◀ 発声練習には
　 こんな道具を
　 使います。

食べることが
大好き!
休日の食べ歩きが
至福の時間です。

～ 春のたけのこご飯 ～ 春を代表する食材の一つである「たけのこ」を使用
した簡単たけのこご飯のレシピをご紹介します♪

【 材料（2人分） 】
・米………………1合 ・醤油……………大さじ1杯
・たけのこ………100ｇ ・酒………………大さじ1杯
・にんじん………15ｇ ・みりん…………大さじ1杯
・油揚げ…………½枚 ・顆粒和風だし…小さじ1杯

【 作り方 】
 ①  たけのこは短冊切り、人参は千切り、油揚げは細めの短冊切りにする。
 ②  炊飯器にといだお米、醤油・酒・みりん・顆粒和風だしを入れる。
 ③  ②に水を1合のラインまで入れ、かき混ぜる。
 ④  ③の上に①の具材を乗せて炊飯する。

　  栄養量（一人当たり）
・ エネルギー ： 409kcal
・ たんぱく質 ： 10ｇ
・ 脂質 ： 4ｇ
・ 食塩相当量 ： 2.3ｇ



面会時間変更のお知らせ

平日  13：30～17：00　　　　
令和6年4月22日より

病院機能評価
認定病院に認定されました！

予約制

hokushin.jcho.go.jp
https://www.facebook.com/jcho.sapporo.hokushin

ジェイコー札幌北辰病院 検索病院の
最新情報は

Facebookはじめました
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011-893-3000予約方法 （受付時間 ： 平日 14：00～17：00）

・健康状態に問題のない方
・面会できる人数は1回あたりご家族・親族の2名まで
・15歳以下の方はご遠慮ください。（原則禁止）
・面会時間は1回あたり20分以内

【面会についての条件】

　日本医療機能評価機構の定める、一般病院２（主として、

二次医療圏等の比較的広い地域において急性期医療を中心に

地域医療を支える基幹的病院）に認定されました。

　引き続き、地域に根ざし、安全・安心、信頼と納得の得ら

れる医療サービスを提供してまいります。

　幅広い世代の地域住民の方々や医療関係者の

皆様がより使いやすいWebサイトを目指し、

ホームページをリニューアルしました。

URL  http://hokushin.jcho.go.jp

ホームページをリニューアルしました！


