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地域の皆様の健康を支える
院長　小池　雅彦

医師になってちょうど40年が経ちました。33年前、北1条通りに
あった北辰病院に勤務し、現在の病院へ移転のため10㎞離れた新さっぽろの地まで患
者さんの移送を行ったことは今でも強く印象に残っています。その後、天使病院、
KKR札幌医療センターでの勤務を経て、この度JCHO札幌北辰病院の院長に就任する
ことになり、不思議な縁を感じています。
　当時の北辰病院はオーダリングシステムの導入や紙カルテの自動移送の導入など最
先端の病院でしたが、32年経過した現在は建物の老朽化で整備が必要な状態となって
います。昨年は全病室にエアコンを設置するなど、療養環境の整備に取り組みまし
た。今後も引き続き患者さんが少しでも快適に過ごせるように環境整備に取り組んで
いきたいと思います。
　さて、当院の所在する厚別区は高齢化率が21.6％と札幌の中でも2番目に高齢化が
進んだ地域です。日本の医療は超高齢化社会の中で、これまでの病院完結型から地域
完結型の医療が求められています。当院も地域の中核病院として病院や診療所の後方
支援だけではなく、在宅診療所、介護福祉施設との連携もさらに推し進めていきたい
と考えています。
　これからも厚別区で唯一の公的病院として、地域の皆様の健康を支えるべく診療に
あたる所存ですのでご協力、ご支援のほどよろしくお願いいたします。



環境整備を進め、診療体制・健診体制の充実
事務部長　高田　弘樹

本年4月1日付けでJCHO札幌北辰病院事務部長に就任いたしました。
　札幌北辰病院は、100年以上の歴史を持つ病院であり、長年地域医療に貢献してきた病院に勤務
する重圧を感じますが、病院スタッフとともに少しでも安全・安心して治療を受けていただけるよ
う努力して参ります。
　現在、当院は築後30年以上が経過し、医療技術の向上等により、建物が狭隘化しています。こ
の解消のため、健康管理センターの増築計画を進め、診療体制・健診体制の充実を図ります。
　6月には、医療の質、医療安全の向上等を第3者に評価していただくため、病院機能評価を受審
しました。受審にあたっては、職員が一丸となって、病院全体で多職種が連携して取り組むことが
でき、元気・活気のある病院であるとの評価をいただきました。
　新型コロナが5類感染症に移行し、日常の生活は徐々に感染症前の生活に戻りつつありますが、
生活様式の変化や物価高騰等日本経済への影響は大きく、患者数は、新型コロナ感染症前の水準に
は戻っていません。このような中で、病院は地域にどのように貢献するのか、地域医療支援病院と
しての役割を改めて認識し、地域に根差し、地域を想い、地域から信頼され、愛される病院となる
よう努力して参ります。

その人らしく過ごせる看護ケアを提供
看護部長　伊藤　早苗

本年4月より、看護部長を拝命いたしました。
　これまで、札幌市豊平区にあるJCHO北海道病院に長く勤務し、この3月までの2年間は登別市
にあるJCHO登別病院に勤務しておりました。
　当院は、「関場病院」として明治26年に開設し、130年の歴史がある病院です。病院の理念で
ある「地域に根ざし、地域を想い、地域から信頼され、愛される病院づくり」のもと、医療・看護
を引継ぎ、歴史を残していく役割は大きいと感じております。それゆえに、看護部は、地域と連携
しながら、期待される看護提供ができる看護職員の育成に努めて参りたいと思います。
　当院は札幌市の副都心である厚別区に所在しており、都市計画が進められてきておりました。実
際、こちらに来てみると、病院や学校なども多く、商業施設や公共施設も隣接し、便利で活気のあ
る地域だと感じます。私自身も、病院の一員として、地域の住民のその人らしい暮らしを支えるメ
ンバーとして、地域の発展に貢献していきたいと思います。どうぞ宜しくお願い致します。
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外科・副院長

武田  　圭佐
た け だ け い さ

呼吸器内科・医長

矢部  　勇人
や 　 べ は や と

呼吸器内科・医師

西巻  　　匠
に し ま き た く み

腎臓内科・医師

小松本  真起
こ ま つ も と ま 　 き

消化器内科・医師

八木澤  允貴
や ぎ さ わ ま さ た か

消化器内科・医師

平田  　幸司
ひ ら た こ う じ

循環器内科・医師

伊藤  　良介
い と う り ょ う す け

耳鼻咽喉科・医師

竹川  　葉奈
た け か わ は 　 な

眼科・医師

門  　　遼星
か ど り ょ う せ い

放射線診断科・医師

眞島  　隆成
ま じ ま り ゅ う せ い

① 消化器外科、一般外科
② 副院長と兼任しておりますが、外科医として切除困難な
　 進行癌や緊急手術にも対応します。

① 呼吸器疾患
② 精一杯頑張りますのでよろしくお願いします。

① 呼吸器内科診療全般
② 呼吸器症状でお困りのことがあればご相談ください。

① 腎臓内科診療全般
② よろしくお願いします。

① 消化器内科診療全般、消化器がん
② 地域のがん診療に貢献できるよう頑張ります。

① 消化器内科診療全般、胆膵領域
② 胆膵疾患を疑う場合やお困りの際はご相談ください。

① 循環器内科診療全般
② 息切れ、胸苦、呼吸苦、歩行時の下肢のしびれ、疼痛が
　 ありましたらご相談ください。

① 耳鼻咽喉科診療全般
② 耳・鼻・のどの症状、めまいがあれば一度受診していた
　 だき、ご相談ください。

① 眼科診療全般
② 今年度から眼科で勤務しています。丁寧に対応していき
　 ますので、どうぞよろしくお願いいたします。

① 画像診断
② 画像診断を通じて臨床貢献を目指します。

外科・診療部長

花本  　尊之
は な も と た か ゆ き

① 一般外科（特に消化器外科）
② 消化器悪性腫瘍に対する手術をメインとして地域医療に
　 貢献したいと考えています。

泌尿器科・医長

村橋  　範浩
む ら は し の り ひ ろ

小児科・医師

小林  　誠司
こ ば や し せ い じ

皮膚科・医師

辻脇  　真澄
つ じ わ き ま す み

① 泌尿器科診療全般
② 泌尿器科全般の診療で貢献できるよう頑張ります。
　 お気軽にご相談ください。

① 小児科全般
② 入院加療や精査が必要な様々な患者さまを可能な限り、
　 幅広くお受けいたしますので、ご相談ください。

① 皮膚科診療全般
② 皮膚の悩みがあればご相談ください。
　 わかりやすい説明を心がけています。



地域の医療機関から診察・検査のご紹介をお受けします！

　当院では、地域の医療機関との連携窓口として「患者総合サポートセンター」を設置しています。
患者総合サポートセンターでは、診察の予約のほか、検査のみ（読影有）のご紹介も受け付けてい
ますので、ぜひご利用ください。

ご 利 用 の 流 れ

紹介元
医療機関 患者さん

⑤ 結果連絡

① 申込み

② 回　答

④ 受　診③ 予約票

当　院

患者総合サポートセンターは、
迅速な対応をモットーにしています！

検査の予約希望とご連絡ください（患者総合サポートセンターに申込書をFAXでも可）

011-893-5884 011-893-3340
申込方法

臨床研修医

小西　晴己
こ に し は る ひ こ

臨床研修医

廣瀬　克彦
ひ ろ せ か つ ひ こ

臨床研修医

齋藤　武尊
さ い と う た け る

臨床研修医

小澤　　隼
お ざ わ し ゅ ん

臨床研修医

田中　　諒
た な か り ょ う

臨床研修医

土本　啓太
つ ち も と け い た

臨床研修医

中田　康貴
な か た こ う き

総合診療科・医師

石橋  幹之介
い し ば し み き の す け ① 総合診療領域全般

② どのようなことでもお気軽にご相談ください。

総合診療科・医師

秋山  　由樹
あ き や ま よ し き

総合診療科・医師

古川  　直幸
ふ る か わ な お ゆ き

① 内科・総合診療全般
② 内科全般を中心に総合的視点で患者さんの診察にあたっています。

① 総合診療
② どこを受診すればいいかわからないような悩みも含め、お気軽にご相
　 談ください。



ポ ラ リ ス NEWS

1 病院機能評価を受審しました
　令和5年6月、約13年ぶりに病院機能評価を受審しました。
　病院機能評価とは、病院の質改善活動支援として外部評価機
構である公益財団法人　日本医療機能評価機構が中立的、科
学的、専門的な見地から、病院が提供する医療や病院の組織運
営・管理について「患者さん」の視点で評価を行うものです。その
ため、病院にとっては、継続的に医療の質改善に取り組めている
かを知る大切な機会になります。
　今回の受審にあたって、1年以上前からプロジェクトチームを立ち上げ、職員一丸となって患者さん
に良質な医療を提供できる体制構築に取り組んできました。
　審査結果が分かるまで数か月かかりますが、今後も継続的な質改善に取り組み、ひとりでも多くの
患者さんに質の高い医療を提供し、地域から信頼される病院となるよう、職員一同取り組んでまいり
ます。

2 受付番号システムの導入
　当院では、個人情報保護とプライバシーの観点から
受付番号システムを導入いたしました。それに伴い、外
来診察や会計窓口でのお呼び出しは受付番号でご案
内いたします。
　皆様にはご迷惑をおかけいたしますが、ご理解とご
協力をお願いいたします。

3  面会制限の緩和
　新型コロナウイルス感染症から患者さんを守るため面会禁止として
おりましたが、5類感染症移行に伴い予約制にて面会を一部再開してお
ります。完全予約制となっておりますので、予約方
法等の詳細につきましては病院ホームページ又は
院内掲示ポスターをご確認ください。
　引き続き、院内感染防止のためご理解とご協力
をお願いいたします。

↓病院HP↓



わたしのお仕事

緩和ケアを通じて
患者さんやご家族の
苦痛軽減をサポート

薬剤部　副薬剤部長　鈴木 智子

病院設備リニューアル

　小学生の頃、重度認知症を患っていた祖母が、服薬後数時間だけは
以前のように会話することができました。
　その様子を見て「薬ってすごい！」と、薬というものに興味を持ち始
めたのがきっかけです。

　当院の緩和ケアチームの立ち上げに関わり、緩和ケアについて勉強
するようになりました。緩和ケアは、医師、看護師などの各専門職が連
携し、患者さんの抱える様々な問題に対応することが重要です。私も多
職種と円滑な連携で患者さんにより良いケアを提供できるよう、心が
けています。

　緩和ケアは「終末期に行うもの」というイメージを持たれている方が
多いかもしれませんが、実際は「病気と付き合いながらよりよく生きる
ため」のケアです。この機会に、緩和ケアについて興味を持ってもらえ
ると嬉しいです。

Q2  なぜ緩和ケアに興味を？

Q1  薬剤師を目指したきっかけは？

Q3  患者さんに向けてお伝えしたいメッセージは？

　現在、MRI検査制度の向上と患者さんに安心し
て検査を受けていただけるようにMRI装置の更新
工事を行っております。
　工事期間中はMRI検査が実施できず、MRI検査
を実施される患者様および近隣の医療機関の皆様
にはご不便とご迷惑をおかけしております。
　令和5年9月中には更新工事が完了し、10月から
は新しい検査機器が始動する予定ですので、ご理
解・ご協力の程よろしくお願いいたします。

　緩和ケアは、治療と並行して行われるものであり、病気と診断された
ら開始すべきケアです。緩和ケアチームの一員として、良質で高度な緩
和ケアの実践を目指しています。

◀ 留学先の学校

授業風景 ▶

　イギリスは、世界一質の高い緩和ケアを
「無料」で受けることができます。
　4年前にイギリスの緩和ケア施設を巡る
ツアーに参加したことがきっかけで「緩和
ケアについてもっと深く学びたい」と、1年
間のイギリス留学を決意しました。留学中
はコロナ真っ只中でしたが、緩和ケアに携
わる者として貴重な体験になりました。



イベントのお知らせ

市民公開講座2

いきいき健康教室1

2023年9月29日 金 14:00～　当院2F 講義室
「誤嚥性肺炎」　 古川　直幸（総合診療科　医師）
「自宅でできる嚥下機能リハビリテーション」　早坂　ゆい（言語聴覚士）

2023年10月21日 土 9:30～11:30（受付・開場9:00～）
札幌学院大学　303教室　　札幌市厚別区厚別中央1条5丁目1-1
（新さっぽろキャンパス）

▼過去の開催の様子

「がん治療とACPについて」　
1. 肺がんについて 矢部　勇人（呼吸器内科　医長）
2. 前立腺がんについて 松田　博幸（泌尿器科　診療部長）
3. がん治療とACPについて 八木澤允貴（消化器内科　医師）

2023年10月24日 火 14:00～　当院2F 講義室
「転倒・認知症予防～ふまねっと運動～」　藤本　隆寛（作業療法士）

予約制

予約制

hokushin.jcho.go.jp
https://www.facebook.com/jcho.sapporo.hokushin

ジェイコー札幌北辰病院 検索病院の
最新情報は

Facebookはじめました
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