
人参

No.61
2022.2

Polaris
hokushin. jcho.go. jp

INDEX

「いきいき健康教室」再開しました。3

院長から
新年のご挨拶 20222



写真1

写真2

写真3

新年のご挨拶
2022

院長  髙橋　昌宏

　新年あけましておめでとうございます。

　今年一年が皆様にとりまして良き年になります

ことを心よりお祈り申し上げます。

　さて、当院は昨年4月に新型コロナウイルスによ

るクラスターが発生し、終息宣言を出すまで約2ヶ

月間を要しました。この間、患者様、連携医療機関

の皆様に多大なご迷惑、ご心配をお掛けしました

ことを心よりお詫び申し上げます。クラスター以

後、感染対策を厳重に行いながら、診療を行って

おります。今年もより厳しい体制で感染対策を

行っていきたいと思います。

　新型コロナウイルスによる感染は新たにオミク

ロン株が出現して未だ終息の見通しが見えませ

ん。患者様、ご家族には面会等を含め、今後も厳し

い制限を続けさせていただく予定です。どうか、新

型コロナウイルスの感染状況をご理解いただき、

もう少しの辛抱をお願いする次第です。

　昨年の札幌市の夏は高温が続き、7月の降水量

は前年の9％だったとのことです。その影響で私の

畑では、例年100kgほど収穫していたジャガイモ

が30kgしか収穫できませんでした。コロナ禍で唯

一の楽しみであった家庭菜園も散々な結果でし

た。

　一方、1年延期となった東京オリンピック・パラリ

ンピックが開催され、コロナ禍の中、無事終了する

ことができました。日本選手の活躍もあり、多くの

感動的なシーンを見ることができましたが、無観客

での応援はどこか寂しげで、競技スポーツはやは

り選手と観客が一体となって初めて深い感動が得

られるのではと感じました。夏のオリンピック・パラ

リンピックの余韻が消えないうちに冬季北京オリ

ンピック・パラリンピックがもうすぐそこに迫ってい

ます。新たな感動を期待しつつ、無事の終了を願う

ばかりです。

　「パンデミックは3年」という例えもあります。この

1年が我慢のしどころです。一人一人が互いに協

力してこの難事を乗り越えていきましょう。

　札幌北辰病院は地域住民の健康を守るために

今年も職員が一丸となって邁進していく覚悟でお

ります。

　本年もよろしくお願い致します。
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　当院では、例年「いきいき健康教室」という地域の皆様を対象とした健康講座を毎月開催しておりました。し
かしながら、2020年に新型コロナウイルス感染拡大による緊急事態制限のため自粛、制限解除後に感染防止
策をとった上で再開しました。2021年に入りまん延防止等重点措置の発令及び春には当院クラスター発生に
伴い、しばらく自粛という形をとっておりましたが、11月より再度再開することができました。
　感染対策を取るために定員制としての開催となっており、予約がすぐにいっぱいとなってしまうため、参加
を希望される地域の皆様にはご不便をおかけしています。
　地域住民の皆様に「いきいき」とした生活を送るために健康知識を身に着けてもらえるよう当院も身近な
テーマで考えております。
　今後ともぜひご参加をお待ちしております。

『眼の病気について』
～緑内障・白内障・黄斑変性とはどんな病気？～
2021年11月22日開催
【講演】眼科　藤田幸大　医師

『前立腺癌と前立腺肥大』
～検査と治療について～
2021年12月20日開催
【公園】泌尿器科　西村陽子　医師

「いきいき健康教室」再開しました。

※新型コロナウイルス感染拡大のため、大変申し訳ございませんが２月以降も当面中止とさせて
　いただいております。
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外来担当医師 一覧
2022年1月4日現在

面会時間 予約及び予約変更受付受付時間

ヘルニア

総合診療科

糖尿病

乳腺外科

ストーマ
リンパ
緩和ケア

消化器外科

腎臓病

呼吸器

消化器

循環器

リウマチ科
血　液

神経内科
専門外来

腫瘍内科

内

科

外
科
・
麻
酔
科

小児科

皮膚科

泌尿器科

婦人科

眼　科

耳鼻咽喉科

診 療 科

整形外科

893-3172
※３才児健診は予約制
※受付時間は10:00まで

893-3174
※午前の受付時間は
　10時30分まで
※水曜は終日休診

893-3091 ※一部予約制

893-3124 ※一部予約制

893-3154 ※一部予約制

893-3098 ※完全予約制

893-3159
午前診察9：00～（受付10：30まで）
午後診察13：30～

893-3046 ※完全予約制

893-3000

893-3046 ※完全予約制

893-3046 ※完全予約制

893-3046 ※完全予約制

893-3046 ※完全予約制
893-3046 ※完全予約制

893-3046 ※完全予約制

893-3046

893-3091 ※完全予約制
893-3091

893-3091 ※完全予約制

893-3091 ※完全予約制
893-3091 ※完全予約制

893-3046 ※完全予約制

893-3048
※専門外来は完全予約制

※都合により代診・休診となる場合がございますので、事前にご確認願います。※各科の午後の（手術）（検査）（乳児健診・予防接種）は、診療時間の調整が必要ですので電話で確認してください。

午前 若林
スフィ
若林
スフィ
野田
大藤
̶
佐藤
佐藤
梅田
̶
寺下
小笹
̶

藤田（雄）
̶
北
中野
̶
̶
̶
安達

̶

̶
̶
木澤

渡邉
（完全予約制）

渡邉

野田
（増田）
̶

佐々木
佐々木
梅田
̶

野村/吉田
吉田
̶

̶

内藤
中原

藤田（雄）
̶
安達
̶

̶

̶
松永
稲澤

若林
̶

若林

増田
中垣
野田
̶
̶
相坂
̶
髙木
小笠原

第1・3週：曽我部
北
̶
中原
内藤
̶
嶋村
̶
安達

̶

松永
̶
伊藤

渡邉
石立
渡邉
石立

増田

̶
山田
山田
今井
̶
寺下
野村
̶

北（ペースメーカー第2・4週）
中原

藤田（雄）
中野
̶
̶
̶
̶

第1週：工藤
第2・4週：矢口
第3週：阿部

̶
̶
東舘

再来（予約制）

午前

午後
午前
午後
午前
午後
午前

午後

午前
午前
午後

午前

午前
午後
午前

（専門外来）

一般

専門新患外来

一般
腫瘍内科専門外来

午
後

午
後

午
後

午
前

午前

午後
午前
午前
午後
午前
午後
午後
午前

午前

午前

午後

午前

午後

午前
（10時30分まで）

午後

午前
（10時まで）

午後（予約制）

午前
（10時30分まで）

午後

第3週：沼田
（精神衛生相談）
学童ワクチン
（予約制）

藤好

藤好
̶
藤好
̶
̶
̶

予約制
予約制

藤田（勝）

松村
安藤（佐）
松村
松田
三橋
西村
松田
三橋
村橋

山中（予約制）

̶
松本

藤田（幸）
若山

（手術/予約外来）

（予約制）

̶

髙橋
蔵谷
蔵谷
蔵谷
̶
̶
̶
̶

予約制
予約制

竹林

松村
安藤（佐）
松村
三橋
松田
̶

（手術）

山中

山中
廣瀨
松本

藤田（幸）
（手術）
栗原
飯塚
派遣医
栗原
飯塚
派遣医

下國

下國
̶
̶
̶
̶
̶

予約制
̶

松村
安藤（佐）
安藤（佐）
松田
三橋
村橋
三橋
西村
村橋

̶

̶
廣瀨
松本

藤田（幸）
（手術/予約外来）

栗原
飯塚
北島

̶

第2･4週：東舘
（慢性/川崎病） 伊藤

（慢性/神経外来）

̶

第1～3週：櫻庭
第4週：安藤（亮）

木澤
（慢性/リウマチ外来）

石立
（完全予約制）

̶

増田

̶
̶
̶
相坂
̶
髙木
̶
̶
北
内藤
中野

̶

嶋村
̶
̶

̶

̶
松永
伊藤

稲澤
（血液/乳児
健診1歳まで）

予約注射・
予防接種
（予約制）

東舘
（慢性/心臓外来）

伊藤
（神経外来）

木澤
（慢性/リウマチ外来）

木井

木井
木井
西川
̶
̶
̶

予約制
̶

松村
安藤（佐）
安藤（佐）
松田
三橋
村橋
松田
三橋
西村

山中

山中
松本

藤田（幸）/若山

（手術/予約外来）

̶

̶

̶

̶
̶
西川
西川
予約制
̶

予約制
̶

竹林

松村
安藤（佐）
（手術）
三橋
松田
̶

（手術）

山中（予約制）

̶
廣瀨
松本

藤田（幸）
（手術/予約検査）

栗原
（飯塚）
̶
飯塚

（栗原）
̶

午前/ 8：00～11：00
午後/12：30～15：00
●土曜、日曜、祝日は休診

午後/13:00～19:30　 午後/14:00～17:00
●土・日・祝日を除く
●小児科のみは時間内で予約も変更も可能

第1週：菱村
第2・4週：松井
（上肢専門）
第3週：藤田（勝）

予約直通電話／備考


