
 JCHO札幌北辰病院の 

どなたでも参加できる健康教室を開催いたします。 
医療に関する様々な知識を一緒に学びませんか？ 

「香りを科学する～薬剤師の視点から～」 

日 時：平成 31年 2月 22日（金） 14：00～15：00 

場 所：当院 2階 講義室 （直接お越しください） 

【講 演】 香りを科学する 

平成30年度 第11回 

             札幌市厚別区厚別中央2条6丁目2-1 

                  お問い合わせ先 011-893-3000  
JCHO札幌北辰病院 

鈴木 智子（薬剤師） 

 みなさんは薬がどのように体の中に入り、体のどこに運ば
れ、どのように働き、どのように排泄されるかを知っていま
すか？ 
薬剤師は、体の中での薬の動き方に関する知識を基に、医療
現場で活躍しています。 
 今回は、ハッカなどに含まれるℓ－メントール（スーッと
した香りをもつ成分）を例に、どうして香りを感じるのか、
体の中に入ったらどうなるかなどを通じて、薬剤師が普段考
えていることを解説したいと思います。 

【体 験】 アロマルームスプレー作り 

今回は院内製剤の体験として、参加者全員でお好きな香りの
ルームスプレーを作ってみましょう！ 
 
◆体験で作成したアロマルームスプレーはお持ち帰りいただけます 


