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【簡易健診検査項目一覧】

1 2 3

身長、体重、肥満度、BMI、腹囲の測定を行ない
ます。

○ ○ ○

血圧測定を行います ○ ○ ○

視力検査、聴力検査を行います。 ○ ○ ○

胸のレントゲン写真は、肺結核、肺炎、肺がん
などの肺の病気のほか心臓や胸部の異常を調べ
る検査です。

○ ○ ○

尿蛋白、尿潜血、尿糖を調べます。尿蛋白、潜
血は腎臓及び尿路系の病気の検査で、尿糖は糖
尿病の検査で、血糖値が高くなると陽性になり
ます。

○ ○ ○

心臓の働きを調べる検査です。心臓の筋肉の異
常やリズムの乱れ、血管の硬化等の診断を行い
ます。

○ ○

血液一般検査（白血球・赤血球・ﾍﾏﾄｸﾘｯﾄ値・血色素） 貧血や感染、炎症等について調べます。 ○ ○

肝機能検査（GOT・GPT・γ -GTP）
GOT、GPTは肝臓の働き、γ-GTPではアルコール
による肝障害、ALPは胆汁の通り道である胆道系
の障害についてそれぞれ調べます。

○

脂質検査（総ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ・中性脂肪・HDL-C・LDL-C）
血液中に含まれるコレステロール、中性脂肪の
濃度から高脂血症かどうかを調べます。

○

糖代謝検査（空腹時血糖・HbA1C）
血糖値とHbA1Cの数値から糖尿病かどうかを調べ
ます。

○

コース

検査項目 検査内容

　心電図検査

　胸部Ｘ線（正面直接撮影）

　問診・診察・身長/体重計測・腹囲測定

　血圧測定

　視力・聴力（ｵｰｼﾞｵﾒｰﾀｰ検査）

血
液
検
査

　尿検査（尿蛋白・尿潜血・尿糖）

※胃の検査や大腸検査をご希望の場合は、生活習慣病予防健診をご利用ください。

※上記簡￥易健診は、労働安全衛生法に基づいた基本の健診内容で組んであります。


